台南應用科技大學            社團
110年■寒□暑假社會服務隊活動 反思日誌
	班級：
	姓名：
	日期：   年   月   日(星期   )

	What
服務內容
	(我做了什麼?看見什麼?聽見什麼?接觸了什麼?)

	過程摘要
	(所觀察到同學的表現及服務態度，重要事件處裡)

	So What
學習要點
	(我的所見所聞帶給我什麼感想及思考?我學習到了什麼?對我有什麼意義?我產生了什麼新問題?尋求解答方式、過程及結果是?)

	Now What
省思檢索
	(這些經過對我看事情、看世界有些改變?我對自己是否有一些新的發現和認知?我能做什麼?如：為家人、朋友、服務對象或社會上的人。我有些什麼新的生活原則?)

	建議與檢討
	(對活動上的建議與須改進，並可做為下一次活動的參考事項。)


